
Силабус навчальної дисциаліни 

Вікова психологія 

Спеціальність: 053 Психологія 

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки 

Рівень вищої 

освіти 

Перший бакалаврський рівень 

Статус 

дисципліни 

ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ОБОВ'ЯЗКОВІ ДИСЦИПЛІНИ 

Семестр  4 

Обсяг 

дисципліни, 

кредити 

ЄКТС/загальна 

кількість годин 

4 кредити/120 

Мова 

викладання  

українська 

Що буде 

вивчатися 

(предмет 

навчання 

Озброєння студентів знаннями вікових особливостей 

та закономірностей психічного розвитку та формування 

особистості дитини в процесі її навчання та виховання;   

розкрити сутність педагогічної діяльності,  як цілісного 

процесу управління формуванням особистості дитини, 

психологічну природу процесів навчання  і виховання, 

особливості психічного розвитку   учнів в умовах 

здійснення навчально-виховного процесу.      

 

Чому це 

цікаво/потрібно 

вивчити (мета) 

озброєння студентів знаннями вікових 

закономірностей і особливостей психічного розвитку та 

формування особистості дитини в процесі її навчання і 

виховання, оскільки такі знання входять до структури 

професійної компетентності практичного психолога. 

Чому можна 

навчитися 

(результат 

навчання) 

• поглиблене оволодіння знаннями; 

• розвиток психологічної культури; 

• вироблення практичних умінь в роботі з дітьми 

різного віку. 

 

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями і 

вміннями 

(компетентності) 

У результаті вивчення дисципліни студенти повинні 

знати:  

 основні закономірності психічного розвитку індивіда 

на різних етапах, 

  принципи і методи побудови досліджень у віковій 

психології,  

 критерії періодизації психічного розвитку, 

  особливості формування пізнавальних, емоційно-



вольових процесів та особистості протягом онтогенезу;  

 вміти пояснювати психічний розвиток людини з 

позицій різних концепцій, ставити перед собою науково-

пізнавальні завдання та розв’язувати їх, враховуючи якісні 

характеристики психічного розвитку людини, 

обґрунтовувати використання тих чи інших 

психодіагностичних, розвивальних та корекційних заходів 

з урахуванням вікових та індивідуальних особливостей 

людини. 

 

Навчальна 

логістика 

1. 1. Втілення індивідуального, особистісно-орієнтованого 

підходу до студентів в процесі навчання, що дає змогу 

використовувати не тільки такі форми та методи навчання 

як лекції, практичні, семінари, але й форми й методи 

активної взаємодії, такі як дискусії, “мозкову атаку”, 

проводити практичні заняття у формі тренінгу. 

2. Формат курсу: очний (online) та заочний (offline) 

3. Політика курсу: передбачає індивідуальну роботу; 

диференціальну роботу; виконання завдань у встановлений 

термін; відпрацювання пропущених занять можливе під 

час самостійної підготовки та консультацій викладача; 

дотримання академічної доброчесності; презентації та 

доповіді мають бути авторськими і оригінальними. 

4. Форми і методи навчання. Основними видами 

навчальних аудиторних занять є лекції, семінарські 

заняття, консультації. 

 

Пререквізити 28 години лекцій, 14 годин практичних занять. Курс 

“вікова психологія” базується на попередньому вивченні 

курсів: загальної психології, педагогіки, фізіології ЦНС та 

ВНД, “Психофізіології”. Дисципліна  є базовою при 

вивченні циклу фундаментальних та професійно 

орієнтованих дисциплін, що входять до навчального плану 

підготовки практичних психологів. 

Пореквізити Курс є базовим для таких дисциплін, як психологічне 

консультування, психодіагностика, психологічна корекція, 

психологічна корекція. 

Інформаційне 

забезпечення з 

фонду та 

репозитарію 

НТБ НАУ 

Інтернет-бібліотеки 

Практична психологія prakticna-psihologia 

Електронна бібліотека https://royallib.com/ 

Бібліотека успіху та лідерства 

https://psyfactor.org/lybr2.htm 

МАУПhttps://maup.com.ua/ua/pro-

akademiyu/biblioteka.html 

https://dnmcps.com.ua/internet-biblioteki
https://sites.google.com/site/osvitnires/nauka/psihologia-te-pedagogika/prakticna-psihologia
https://royallib.com/
https://psyfactor.org/lybr2.htm
https://maup.com.ua/ua/pro-akademiyu/biblioteka.html
https://maup.com.ua/ua/pro-akademiyu/biblioteka.html


https://portal.iapm.edu.ua/portal/student.jsp 

 

Локація та 

матеріально-

технічне 

забезпечення 

Аудиторія, проектор. 

 

Семестровий 

контроль, 

екзаменаційна 

методика 

Поточний контроль здійснюється  під час практичних 

занять. Використовуються усний опит, дані самоконтролю, 

виступи на семінарах, практичних заняттях ,тестування. 

Екзамен. Здійснюється у формі усного і письмового 

опитування, виконання практичних завдань. 

кафедра психології 

викладач Литвинова Інна Леонідівна 

 

 

 

Завідувач кафедри                                                                              І.Л.  Литвинова 

Розробник                                                                                             І.Л. Литвинова  


