
Силабус навчальної дисциаліни 

Експериментальна психологія 

Спеціальність: 053 Психологія 

Галузь знань: 05 Соціальні та поведінкові науки 

Рівень вищої 

освіти 

Перший бакалаврський рівень 

Статус 

дисципліни 

ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ОБОВ'ЯЗКОВІ ДИСЦИПЛІНИ 

Семестр  5,6 

Обсяг 

дисципліни, 

кредити 

ЄКТС/загальна 

кількість годин 

8 кредити/240 

Мова 

викладання  

українська 

Що буде 

вивчатися 

(предмет 

навчання 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є система 

методів психологічного дослідження 

Чому це 

цікаво/потрібно 

вивчити (мета) 

Забезпечення студентів практичними знаннями, вміннями, 

навичками в галузіекспериментального дослідження 

психіки, встановлення причинно-наслідкових зв’язків 

упсихічній реальності 

Чому можна 

навчитися 

(результат 

навчання) 

- Самостійно обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, 

проективні методики тощо) психологічного дослідження та 

технології психологічної допомоги. 

- Формулювати мету, завдання дослідження, володіти 

навичками збору первинного матеріалу, вміння 

дотримуватися процедури дослідження. 

- Рефлексувати та критично оцінювати достовірність 

одержаних результатів психологічного дослідження, 

формулювати аргументовані висновки. 

- Презентувати результати власних досліджень усно / 

письмово для поінформованої аудиторії, формулювати 

розгорнутий аналіз та тези досліджень. 

Як можна 

користуватися 

набутими 

знаннями і 

вміннями 

(компетентності) 

- Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

- Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

-  Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. 

- Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та 

зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 



функціонування та розвитку психічних явищ. 

- Здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій. 

- Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

- Здатність організовувати та надавати психологічну 

допомогу (індивідуальну та групову). 

Навчальна 

логістика 

            Завдання: розкриття специфіки експериментального 

методу в психології; висвітлення основних етапів і умов 

проведення експериментального дослідження психіки; 

формування навичок і вмінь проведення 

експериментального дослідження особистості, груп і 

колективів тощо• проводити психологічну діагностику 

особистості; користуватися психологічними тестами; 

створювати нові психологічні тести; проводити адаптацію 

зарубіжних тестів; використовувати психометричні засоби 

контролю психодіагностичних методик; визначати 

валідність, надійність та репрезентативність тестів. 

           Формат курсу: очний (online) та заочний (offline) 

           Політика курсу: передбачає індивідуальну роботу; 

диференціальну роботу; виконання завдань у встановлений 

термін; відпрацювання пропущених занять можливе під 

час самостійної підготовки та консультацій викладача; 

дотримання академічної доброчесності; презентації та 

доповіді мають бути авторськими і оригінальними 

1. Форми і методи навчання. Основними видами 

навчальних аудиторних занять є лекції, семінарські 

заняття, консультації. 

Пререквізити 62 години лекцій, 30 годин семінарських, 148 самостійна 

робота. Курс «Експериментальна психологія» 

безпосередньо пов’язаний з дисциплінами: «Соціологія», 

«Психодіагностика», «Філософія», «Психологія 

міжособистісного спілкування» та інші. 

Пореквізити Знання з соціальної психології можуть бути використані 

при вивченні дисциплін «Теорія ймовірності»,  

«Математичні методи в психології»,  «Статистичні методи 

у психології»,  «Профорієнтація та профвідбір», 

«Диференціальна психологія» та під час написання 

дипломної роботи. 

Інформаційне 

забезпечення з 

фонду та 

репозитарію 

НТБ НАУ 

Інтернет-бібліотеки 

Практична психологія prakticna-psihologia 

Електронна бібліотека https://royallib.com/ 

Бібліотека успіху та лідерства 

https://psyfactor.org/lybr2.htm 

МАУП https://maup.com.ua/ua/pro-

akademiyu/biblioteka.html 

https://dnmcps.com.ua/internet-biblioteki
https://sites.google.com/site/osvitnires/nauka/psihologia-te-pedagogika/prakticna-psihologia
https://royallib.com/
https://psyfactor.org/lybr2.htm
https://maup.com.ua/ua/pro-akademiyu/biblioteka.html
https://maup.com.ua/ua/pro-akademiyu/biblioteka.html


https://portal.iapm.edu.ua/portal/student.jsp 

Локація та 

матеріально-

технічне 

забезпечення 

Аудиторія, проектор 

Семестровий 

контроль, 

екзаменаційна 

методика 

Залік, Іспит. Здійснюється у формі усного і письмового 

опитування, виконання практичних завдань. 

 

кафедра психології 

викладач Фесенко Ольга Миколаївна 
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