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ІІІ. План освітнього процесу 

  
    Розподіл Обсяг дисципліни Розподіл навантаження по курсах і семестрах 

№ Назва дисципліни по семестрах заг. обсяг з них: I курс II курс III курс IV курс курс курс 

з/п 

  

Екзамени Залік Курсові 

роботи 

Години Кількіст

ь 

кредитів 

лекції практич

ні та 

семінарс

ькі 

заняття 

самостій

на 

робота 

1 

семестр 

17 тиж. 

2 

семестр 

17 тиж. 

3 

семестр 

15 тиж. 

4 

семестр 

14 тиж. 

5 

семестр 

17 тиж. 

6 

семестр 

14 тиж. 

7 

семестр 

17 тиж. 

8 

семестр 

8 тиж. 

семестр семестр семестр семестр 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ОБОВ'ЯЗКОВІ ДИСЦИПЛІНИ 

1.1 Академічні студії  1  90 3 14 20 56 2            

1.2 Історія та культура України. 1   120 4 26 26 68 3            

1.3 Сучасна українська мова 1   120 4 26 26 68 3            

1.4 Філософія 1   120 4 26 26 68 3            

1.5 Правознавство  2  90 3 20 14 56  2           

1.6 Фізичне виховання  2  60 2  40 20 1 1           

1.7 Основи академічного письма  3  90 3 12 18 60   2          

1.8 Інформаційні системи і технології  3  90 3 12 18 60   2          

1.9 Іноземна мова 4 1,2,3  360 12  126 234 2 2 2 2         

 Разом    1140 38 136 314 690 14 5 6 2         

ВИБІРКОВІ ДИСЦИПЛІНИ 

2.1 Безпека життєдіяльності*  2  90 3 20 14 56  3           

  Екологія*                     

2.2 
Теоретична підготовка базової 

загальновійськової підготовки* 
 3  90 3 36 24 30   4          

  Етика та естетика*                     

2.3 Соціально-політичні студії*  4  90 3 20 22 48    3         

  Релігієзнавство*                     

 Разом    270 9 76 60 134  3 4 3         

ЦИКЛ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ОБОВ'ЯЗКОВІ ДИСЦИПЛІНИ 

3.1 Вступ до спеціальності "Психологія" 1   120 4 34 16 70 3            

3.2 
Основи біології, генетики людини та 

антропології 
1   120 4 40 28 52 4            

3.3 Загальна психологія 2 1  240 8 74 44 122 3 4           

3.4 Анатомія ЦНС та фізіологія ВНД 2   120 4 40 28 52  4           

3.5 
Психофізіологія професійної 

діяльності 
3   120 4 40 20 60   4          

3.6 Історія психології 3 2  240 8 70 44 126  4 3          
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3.7 Практикум із загальної психології 4 2,3  360 12 6 148 206  4 3 3         

3.8 Вікова психологія  4  120 4 40 28 52    4         

3.9 Теорія та практика психотренінгу 4   120 4 28 14 78    4         

3.10 Психологія особистості 4  4 120 4 30 26 64    4         

3.11 Соціальна психологія 5 4 5 240 8 68 42 130    3 4        

3.12 Психологічне консультування 5   120 4 16 34 70     3        

3.13 Психодіагностика 6 5  240 8 62 30 148     3 3       

3.14 Диференціальна психологія 6 5  240 8 62 30 148     3 3       

3.15 Експериментальна психологія 6 5  240 8 62 30 148     3 3       

3.16 Клінічна психологія  6  120 4 30 26 64      4       

3.17 Патопсихологія 7   120 4 34 16 70       3      

3.18 
Психологічний спецпрактикум по 

спецкурсам 
7   120 4 34 16 70       3      

3.19 Психологічна корекція 7   120 4 30 26 64       4      

3.20 Кризова інтервенція 8   120 4 20 12 88        4     

3.21 Основи медіації  8  90 3 16 8 66        3     

 Разом    3450 115 836 666 1948 10 16 10 18 16 13 10 7     

ВИБІРКОВІ ДИСЦИПЛІНИ 

4.1 
Організація діяльності психологічних 

служб 
4   90 3 28 14 48    3         

  Пенітенціарна психологія                     

4.2 Спеціальна психологія  4  90 3 28 14 48    3         

  Тренінг самопізнання                     

4.3 
Основи психологічної практики 

(практична психологія) 
 5  90 3 34 16 40     3        

  Психологія аномального розвитку                     

4.4 
Основи конфліктології та 

міжкультурної комунікації 
5   90 3 34 16 40     3        

  Суїцидологі                     

4.5 Педагогічна та професійна психологія  6  90 3 28 14 48      3       

  Основи психогенетики                     

4.6 Клінічний психоаналіз  6  90 3 28 14 48      3       

  Психологія залежної поведінки                     

4.7 
Психологія праці та інженерна 

психологія 
 6  90 3 28 14 48      3       

  Психологія управління                     

4.8 Основи коучингу  7  90 3 34 16 40       3      

  Військова психологія                     



Сторінка 5 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 

4.9 
Стрес-менеджмент у професійній 

діяльност 
 7  90 3 34 16 40       3      

  Напрямки сучасної психотерапії                     

4.10 Основи акмеології  7  90 3 34 16 40       3      

  Психологія травмуючих ситуацій                     

4.11 Візуальна психодіагностика  7  90 3 34 16 40       3      

  Невротичні порушення особистості                     

4.12 Сімейне консультування  8  90 3 16 8 66        3     

  Нейропсихологія                     

4.13 

Методика проведення психологічної 

експертизи в різних галузях 

психології 

8   90 3 16 8 66        3     

  Судова психологічна експертиза                     

4.14 Основи персонології  8  90 3 16 8 66        3     

  Політична психологія                     

4.15 Кризова психологія та віктимологія  8  90 3 16 8 66        3     

  Психологія сексуальності                     

4.16 Психологія супервізії 8   90 3 16 8 66        3     

  Пропедевтика психічних хвороб                     

4.17 Ділова іноземна мова 8 5,6,7  360 12  120 240     2 2 2 2     

  Друга іноземна мова                     

4.18 

Теоретична підготовка базової 

загальновійськової підготовки*  3  90 3 36 24 30   3          

 Разом    1890 63 460 350 1080   3 6 8 11 14 17     

ПРАКТИКА 

5.1 
Навчальна практика зі спеціальності 

"Психологія" 
   120 4   120             

5.2 
Виробнича практика зі спеціальності 

"Психологія" 
   120 4   120             

5.3 
Переддипломна практика зі 

спеціальності "Психологія" 
   120 4   120             

КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА 

6.1 Кваліфікаційна робота    180 6   180             
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  Кількість годин занять 7290 243 1508 1390 4392 24 24 23 29 24 24 24 24     

  Екзамени 27     5 2 2 5 3 3 3 4     

  Залік 38     3 6 5 5 5 5 5 4     

  Курсові роботи 2        1 1        

  

  IV Практика   V Атестація 

  Назва практики Сем. К-ть тижн.   Форми атестації та назва дисципліни, що виносяться на атестацію Сем. 

  Навчальна 3 4   

I. Атестаційний екзамен з дисциплін: 

1. Загальна психологія 

2. Соціальна психологія  

3. Клінічна психологія 
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  Виробнича 6 4   
4. Психодіагностика 

5. Диференціальна психологія 

  

  Переддипломна 7 4   
II. Захист кваліфікаційної роботи 
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 *вивчення цієї навчальної 

дисципліни є обов’язковим 

для всіх громадян України 

чоловічої статі за винятком 

осіб, які звільняються від 

вивчення згідно Постанови 

КМУ №734 від 21.06.2024. 

Для всіх інших здобувачів- 

вивчення цієї навчальної 

дисципліни є вибірковим    

 


