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ВСТУП
Методичні рекомендації щодо написання контрольних робіт призначені для здобувачів вищої освіти спеціальності «Психологія» та спрямовані на забезпечення належного рівня організації їхньої самостійної навчальної діяльності. Контрольна робота є однією з важливих форм поточного та підсумкового контролю знань студентів, що сприяє поглибленню теоретичної підготовки, розвитку навичок аналізу наукової літератури, формуванню дослідницьких умінь і професійних компетентностей майбутнього психолога.

У процесі виконання контрольної роботи здобувачі освіти набувають досвіду самостійного пошуку, відбору, систематизації та критичного аналізу наукової інформації, вчаться аргументовано викладати власні думки, формулювати висновки та рекомендації, застосовувати теоретичні знання для розв’язання практичних завдань психологічної науки та практики. Виконання контрольних робіт сприяє розвитку академічної культури студентів, удосконаленню навичок роботи з науковими джерелами та дотриманню принципів академічної доброчесності.

Методичні рекомендації містять вимоги до структури, змісту та оформлення контрольних робіт, порядок вибору теми, особливості роботи з науковими джерелами, правила цитування та оформлення списку використаних джерел відповідно до чинних стандартів. Також подано критерії оцінювання контрольних робіт та рекомендації щодо підготовки до їх захисту або представлення результатів виконаної роботи.

Метою цих методичних рекомендацій є надання студентам практичної допомоги в організації та виконанні контрольних робіт, забезпечення єдиних вимог до їх підготовки та підвищення якості навчально-дослідницької діяльності здобувачів вищої освіти спеціальності «Психологія».
РОЗДІЛ 1 ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

1.1. Мета і завдання контрольної роботи

Контрольна робота є однією з форм самостійної навчально-дослідної діяльності здобувачів вищої освіти спеціальності «Психологія». Її виконання спрямоване на поглиблення, систематизацію та закріплення теоретичних знань, отриманих у процесі вивчення навчальної дисципліни, а також на формування практичних умінь і навичок, необхідних для майбутньої професійної діяльності психолога.

Контрольна робота передбачає самостійне опрацювання наукових, навчально-методичних та нормативних джерел, аналіз сучасних наукових підходів до досліджуваної проблеми, узагальнення отриманої інформації та формулювання обґрунтованих висновків. Виконання контрольної роботи сприяє розвитку наукового мислення, аналітичних здібностей, навичок критичного оцінювання інформації та академічного письма.

Метою контрольної роботи є перевірка рівня засвоєння студентами теоретичних знань із навчальної дисципліни, формування вмінь застосовувати набуті знання для аналізу психологічних явищ і процесів, а також розвиток навичок самостійної дослідницької діяльності.

Основними завданнями контрольної роботи є:

– поглиблення та систематизація теоретичних знань із відповідної навчальної дисципліни;

– формування навичок самостійного пошуку, відбору та аналізу наукової інформації;

– ознайомлення з сучасними науковими концепціями, теоріями та результатами досліджень у галузі психології;

– розвиток умінь критично оцінювати наукові підходи та аргументовано обґрунтовувати власну позицію;

– удосконалення навичок логічного, послідовного та науково обґрунтованого викладу матеріалу;

– формування вмінь застосовувати теоретичні знання для розв’язання практичних психологічних завдань;

– розвиток навичок оформлення наукових робіт відповідно до встановлених вимог і стандартів;

– виховання відповідальності, самостійності та дотримання принципів академічної доброчесності.

Виконання контрольної роботи є важливим етапом професійної підготовки майбутніх психологів, оскільки сприяє розвитку дослідницької компетентності, здатності до наукового аналізу та професійного вирішення актуальних психологічних проблем. Результати виконання контрольної роботи відображають рівень сформованості загальних і фахових компетентностей здобувача освіти та його готовність до подальшого навчання і професійної діяльності.
1.2. Місце контрольної роботи в системі підготовки здобувачів освіти

Контрольна робота посідає важливе місце в системі професійної підготовки здобувачів вищої освіти спеціальності 053 «Психологія» та є невід’ємною складовою освітнього процесу. Вона виступає одним із засобів реалізації компетентнісного підходу до навчання, забезпечуючи поєднання теоретичної підготовки студентів із формуванням практичних умінь самостійної навчальної та науково-дослідної діяльності.

У процесі виконання контрольної роботи здобувачі освіти закріплюють знання, отримані під час вивчення навчальних дисциплін, навчаються працювати з різними видами наукової інформації, аналізувати та систематизувати наукові дані, формулювати висновки та обґрунтовувати власні судження. Така діяльність сприяє розвитку навичок критичного мислення, професійної рефлексії та наукового аналізу психологічних явищ і процесів.

Контрольна робота є проміжною ланкою між аудиторним навчанням та більш складними формами науково-дослідної діяльності, такими як курсові та кваліфікаційні роботи. Її виконання дозволяє студентам оволодіти основами наукового пошуку, правилами роботи з науковими джерелами, методами узагальнення теоретичного матеріалу та принципами академічного письма. Отримані в процесі підготовки контрольної роботи знання та навички створюють підґрунтя для подальшого виконання дослідницьких проєктів і професійних завдань.

Особливе значення контрольна робота має для формування загальних і фахових компетентностей майбутніх психологів. Вона сприяє розвитку здатності до самостійного навчання, пошуку та опрацювання інформації, застосування психологічних знань у практичних ситуаціях, а також формуванню навичок професійної комунікації та презентації результатів власної роботи.

У системі оцінювання результатів навчання контрольна робота виконує діагностичну, навчальну та розвивальну функції. Вона дає можливість оцінити рівень засвоєння студентом програмного матеріалу, його здатність до самостійної роботи та готовність до розв’язання професійно орієнтованих завдань. Одночасно виконання контрольної роботи стимулює пізнавальну активність здобувачів освіти, сприяє підвищенню їхньої мотивації до навчання та професійного самовдосконалення.

Контрольна робота є важливим елементом професійної підготовки майбутніх психологів, який забезпечує інтеграцію теоретичних знань, практичних умінь і дослідницьких навичок, необхідних для успішної професійної діяльності та подальшого наукового розвитку.
1.3. Вимоги до академічної доброчесності

Академічна доброчесність є однією з основних засад освітньої та наукової діяльності у закладах вищої освіти. Її дотримання забезпечує довіру до результатів навчання, сприяє формуванню професійної етики майбутніх фахівців та підвищує якість освітнього процесу. Під час виконання контрольної роботи здобувачі вищої освіти зобов’язані керуватися принципами чесності, відповідальності, самостійності, справедливості, поваги до інтелектуальної власності та дотримання норм академічної культури.

Контрольна робота повинна бути результатом самостійної діяльності студента. Використання наукових джерел, навчальної літератури, електронних ресурсів та інших матеріалів допускається лише за умови обов’язкового посилання на автора та джерело інформації. Будь-яке запозичення тексту, ідей, результатів досліджень, статистичних даних, таблиць, схем або графічних матеріалів без належного цитування є порушенням принципів академічної доброчесності.

Відповідно до чинного законодавства України та внутрішніх нормативних документів закладу вищої освіти, під час підготовки контрольної роботи неприпустимими є такі прояви академічної недоброчесності:

– академічний плагіат — оприлюднення або використання повністю чи частково чужих наукових, навчальних або творчих результатів як власних без належного посилання на автора;

– самоплагіат — повторне використання автором власних раніше опублікованих або поданих для оцінювання матеріалів без відповідного посилання;

– фабрикація — вигадування даних, фактів або результатів дослідження, які фактично не існують;

– фальсифікація — свідоме змінювання або спотворення наявних даних, результатів досліджень чи інших відомостей;

– списування — виконання роботи із залученням сторонньої допомоги без дозволу викладача або використання готових матеріалів як власних;

– обман — надання неправдивої інформації щодо результатів власної навчальної чи наукової діяльності;

– хабарництво та будь-які форми неправомірного впливу на результати оцінювання.

Під час написання контрольної роботи студент повинен правильно оформлювати цитати, посилання та список використаних джерел відповідно до вимог чиного стандарту бібліографічного опису та рекомендацій закладу освіти. Прямі цитати необхідно подавати в лапках із зазначенням джерела та сторінки запозичення. Перефразування думок інших авторів також потребує обов’язкового посилання на першоджерело.

З метою запобігання академічному плагіату контрольні роботи можуть перевірятися за допомогою спеціалізованих програмних засобів. У разі виявлення порушень академічної доброчесності робота може бути повернена на доопрацювання або не допущена до оцінювання відповідно до встановленого порядку.

Дотримання принципів академічної доброчесності є важливою умовою формування професійної компетентності майбутнього психолога. Високий рівень академічної культури сприяє розвитку навичок самостійної наукової діяльності, відповідального ставлення до результатів власної праці та забезпечує належний рівень професійної етики у майбутній практичній діяльності.

РОЗДІЛ 2 ОРГАНІЗАЦІЯ ВИКОНАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

2.1. Порядок вибору теми контрольної роботи

Вибір теми контрольної роботи є важливим етапом організації самостійної навчально-дослідної діяльності здобувача вищої освіти. Від правильності вибору теми значною мірою залежить якість виконання роботи, рівень зацікавленості студента у досліджуваній проблематиці та ефективність досягнення поставлених навчальних цілей.

Тематика контрольних робіт визначається робочою програмою навчальної дисципліни та розробляється кафедрою відповідно до змісту освітньої програми, сучасного стану психологічної науки й актуальних потреб психологічної практики. Перелік тем доводиться до відома здобувачів освіти на початку вивчення дисципліни або в терміни, встановлені кафедрою.

Вибір теми може здійснюватися одним із таких способів:

– відповідно до індивідуального варіанта, визначеного викладачем;

– шляхом самостійного вибору студентом теми із запропонованого переліку;

– за погодженням із викладачем шляхом уточнення або конкретизації запропонованої теми;

– шляхом пропозиції власної теми, що відповідає змісту навчальної дисципліни та отримала схвалення викладача.

Під час вибору теми рекомендується враховувати:

– актуальність проблеми для сучасної психологічної науки та практики;

– відповідність теми змісту навчальної дисципліни;

– наявність достатньої кількості наукових джерел для її опрацювання;

– власні наукові інтереси та професійні уподобання студента;

– можливість ґрунтовного розкриття обраної проблематики в межах установленого обсягу роботи.

Після затвердження теми студент розпочинає підбір та опрацювання наукових джерел, визначає основні аспекти досліджуваної проблеми, складає попередній план роботи та узгоджує його з викладачем за необхідності.

Не допускається виконання кількома студентами однакових варіантів контрольних робіт у випадках, коли порядок їх розподілу передбачає індивідуальні завдання. Також не рекомендується довільна зміна теми після її затвердження без погодження з викладачем.

Раціонально обрана тема контрольної роботи створює необхідні умови для якісного опрацювання навчального матеріалу, розвитку навичок самостійної роботи та формування професійних компетентностей майбутнього психолога.

2.2. Етапи підготовки контрольної роботи

Підготовка контрольної роботи є послідовним процесом, що передбачає виконання низки взаємопов’язаних етапів. Дотримання визначеної послідовності роботи забезпечує якісне опрацювання навчального матеріалу, логічність викладу змісту та відповідність роботи встановленим вимогам.

Основними етапами підготовки контрольної роботи є:

1. Вибір та затвердження теми. Першим етапом є вибір теми контрольної роботи відповідно до запропонованого кафедрою переліку або індивідуального варіанта. На цьому етапі студент ознайомлюється зі змістом теми, визначає її актуальність та можливості для опрацювання на основі наукових джерел.

2. Пошук та опрацювання наукових джерел. Після вибору теми студент здійснює пошук необхідної літератури та інших інформаційних ресурсів. До джерельної бази можуть належати підручники, навчальні посібники, монографії, наукові статті, матеріали конференцій, нормативно-правові документи, електронні наукові ресурси та офіційні статистичні дані.

Під час роботи з літературою необхідно критично аналізувати отриману інформацію, виділяти основні положення, порівнювати наукові підходи різних авторів та систематизувати зібраний матеріал відповідно до теми дослідження.

3. Складання плану роботи. На основі опрацьованих джерел формується попередній план контрольної роботи. План повинен відображати логіку розкриття теми та забезпечувати послідовний виклад матеріалу. За потреби структура роботи може уточнюватися в процесі подальшого опрацювання літератури.

4. Написання тексту контрольної роботи. На цьому етапі здійснюється безпосереднє викладення змісту роботи відповідно до затвердженого плану. Матеріал повинен бути структурованим, логічно послідовним, науково обґрунтованим та відповідати обраній темі. Особлива увага приділяється правильному використанню наукової термінології, аргументації положень та формулюванню висновків.

Під час написання роботи необхідно дотримуватися вимог академічної доброчесності та правил цитування використаних джерел.

5. Формулювання висновків. Після завершення основної частини роботи формулюються висновки, які повинні узагальнювати результати проведеного аналізу. У висновках доцільно коротко відобразити основні положення, що були розглянуті в роботі, та визначити їх значення для розуміння досліджуваної проблеми.

6. Оформлення роботи. Оформлення контрольної роботи здійснюється відповідно до встановлених вимог закладу вищої освіти. На цьому етапі перевіряється правильність структури документа, оформлення титульного аркуша, змісту, таблиць, рисунків, посилань, списку використаних джерел та додатків.

Особливу увагу слід приділити дотриманню вимог щодо оформлення бібліографічних описів і внутрішньотекстових посилань.
7. Перевірка та подання роботи. Завершальним етапом є перевірка роботи на наявність орфографічних, стилістичних та технічних помилок, а також оцінка її відповідності встановленим методичним вимогам. За необхідності студент вносить корективи та доопрацьовує окремі розділи.

Після остаточної перевірки контрольна робота подається викладачеві у встановлені терміни для перевірки та оцінювання.

Таким чином, підготовка контрольної роботи є багатоетапним процесом, що потребує належної організації, відповідального ставлення та дотримання вимог академічної доброчесності. Послідовне виконання всіх етапів сприяє формуванню дослідницьких умінь, розвитку самостійності та підвищенню якості професійної підготовки майбутніх психологів.

2.3. Робота з науковими джерелами

Робота з науковими джерелами є одним із найважливіших етапів підготовки контрольної роботи та становить основу її теоретичного обґрунтування. Якість виконаної роботи значною мірою залежить від повноти, актуальності та наукової достовірності використаних джерел. У процесі опрацювання літератури здобувач вищої освіти має продемонструвати вміння знаходити, аналізувати, систематизувати та критично оцінювати наукову інформацію.

Для підготовки контрольної роботи рекомендується використовувати різноманітні види джерел, серед яких:

– підручники та навчальні посібники з психології;

– монографії та наукові праці вітчизняних і зарубіжних учених;

– статті у фахових наукових виданнях;

– матеріали науково-практичних конференцій;

– дисертаційні дослідження та автореферати;

– нормативно-правові акти у сфері освіти, науки та психологічної практики;

– офіційні статистичні матеріали;

– електронні наукові ресурси, бази даних та репозитарії.

Особливу увагу слід приділяти актуальності джерел. Перевагу доцільно надавати сучасним науковим публікаціям, виданим протягом останніх п’яти-десяти років. Водночас під час розгляду окремих теоретичних концепцій допускається використання класичних праць, які мають фундаментальне значення для розвитку психологічної науки.

Пошук літератури рекомендується здійснювати за допомогою бібліотечних каталогів, електронних бібліотек, наукових репозитаріїв, фахових періодичних видань та міжнародних наукометричних баз даних. Під час добору джерел студент повинен оцінювати їхню наукову цінність, достовірність інформації та відповідність темі контрольної роботи.

У процесі опрацювання літератури доцільно використовувати такі методи роботи:

– ознайомлювальне читання для визначення загального змісту джерела;

– вибіркове читання окремих розділів або фрагментів, що стосуються теми дослідження;

– аналітичне читання для глибокого осмислення наукових положень;

– конспектування основних ідей та положень;

– складання тез, виписок та цитат із зазначенням бібліографічних даних джерела;

– порівняння наукових підходів різних авторів до досліджуваної проблеми.

Під час написання контрольної роботи не слід обмежуватися механічним переказом змісту літературних джерел. Важливим завданням студента є узагальнення наукових поглядів, їх критичний аналіз, виявлення спільних та відмінних підходів до трактування психологічних явищ і процесів. Автор роботи повинен прагнути до логічного та аргументованого викладу матеріалу, демонструючи розуміння сутності досліджуваної проблеми.

Використання будь-яких відомостей, ідей, висновків, цитат, статистичних даних чи результатів досліджень інших авторів обов’язково супроводжується відповідними посиланнями на джерела. Недотримання цієї вимоги розглядається як порушення принципів академічної доброчесності.

Кількість використаних джерел залежить від специфіки навчальної дисципліни та теми контрольної роботи. Як правило, для якісного розкриття теми рекомендується опрацювати не менше 10–15 наукових джерел, серед яких мають бути сучасні наукові публікації та праці провідних дослідників із відповідної проблематики.

Таким чином, грамотна організація роботи з науковими джерелами забезпечує теоретичну обґрунтованість контрольної роботи, сприяє розвитку навичок наукового пошуку та аналізу інформації, а також формує дослідницьку компетентність майбутнього психолога.

РОЗДІЛ 3 СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

Титульний аркуш є першою сторінкою контрольної роботи та слугує основним джерелом інформації про навчальний заклад, навчальну дисципліну, тему роботи та її автора. Титульний аркуш оформлюється відповідно до вимог закладу вищої освіти та є обов’язковим структурним елементом контрольної роботи.

На титульному аркуші необхідно зазначити такі відомості:

– повну назву закладу вищої освіти;

– назву факультету (інституту);

– назву кафедри;

– назву навчальної дисципліни;

– вид роботи («Контрольна робота»);

– тему контрольної роботи;

– прізвище, ім’я та по батькові здобувача освіти;

– курс, групу та форму навчання;

– прізвище та ініціали викладача;

– науковий ступінь, вчене звання викладача (за наявності);

– місто та рік виконання роботи.

Тема контрольної роботи повинна повністю відповідати затвердженому формулюванню та відображатися без скорочень і довільних змін. Усі реквізити титульного аркуша мають бути оформлені охайно, без виправлень та помилок.

Титульний аркуш включається до загальної нумерації сторінок роботи, проте номер сторінки на ньому не проставляється. Нумерація починається з наступної сторінки, на якій розміщується зміст роботи.

Рекомендується дотримуватися єдиного стилю оформлення титульного аркуша відповідно до затвердженого кафедрою або закладом вищої освіти зразка. Будь-які відхилення від установленої форми допускаються лише за погодженням із викладачем.

Зразок оформлення титульного аркуша наведено в Додатку А.

Зміст є обов’язковим структурним елементом контрольної роботи, який подається після титульного аркуша та відображає її структуру. Зміст дає змогу ознайомитися з логікою побудови роботи, послідовністю викладу матеріалу та місцем розташування окремих структурних частин.

У змісті зазначаються назви всіх розділів, підрозділів, висновків, списку використаних джерел і додатків із вказівкою номерів сторінок, на яких вони починаються. Формулювання назв у змісті повинні повністю відповідати заголовкам у тексті роботи.

Зміст розміщується на окремій сторінці. Усі структурні елементи роботи подаються в тій послідовності, у якій вони представлені в тексті. Номери сторінок вирівнюються по правому краю сторінки та з'єднуються з назвами структурних елементів крапками.

Під час оформлення змісту необхідно дотримуватися таких вимог:

– назви розділів і підрозділів повинні бути короткими, чіткими та змістовними;

– нумерація розділів здійснюється арабськими цифрами;

– підрозділи нумеруються в межах відповідного розділу;

– усі заголовки повинні точно відповідати назвам, наведеним у тексті роботи;

– не допускаються скорочення назв структурних елементів;

– після завершення оформлення роботи необхідно перевірити відповідність номерів сторінок фактичному розміщенню матеріалу.

Рекомендована структура змісту контрольної роботи включає такі елементи:

– вступ;

– основну частину (розділи та підрозділи);

– висновки;

– список використаних джерел;

– додатки (за наявності).
Приклад оформлення додаток Б.
Вступ є важливим структурним елементом контрольної роботи, у якому обґрунтовується актуальність обраної теми, визначається мета та завдання роботи, окреслюються основні аспекти досліджуваної проблеми. Вступ має забезпечити загальне уявлення про зміст роботи та підготувати читача до сприйняття основного матеріалу.

Обсяг вступу, як правило, становить 1–2 сторінки друкованого тексту та залежить від загального обсягу контрольної роботи.

У вступі рекомендується висвітлити такі складові:

Актуальність теми. У цьому пункті необхідно обґрунтувати значущість обраної проблеми для сучасної психологічної науки та практики. Доцільно показати, чому дослідження зазначеної теми є важливим у сучасних умовах, які аспекти проблеми залишаються недостатньо вивченими та яке практичне значення можуть мати результати її аналізу.

Обґрунтування актуальності повинно бути конкретним, логічним та спиратися на сучасні наукові дані.

Мета роботи. Мета визначає загальну спрямованість контрольної роботи та відображає кінцевий результат, якого прагне досягти автор у процесі дослідження обраної теми.

Формулювання мети зазвичай починається словами:

– «проаналізувати...»;

– «дослідити...»;

– «охарактеризувати...»;

– «визначити...»;

– «розкрити особливості...»;

– «узагальнити наукові підходи до...».

Мета повинна бути чіткою, конкретною та відповідати темі роботи.

Завдання роботи. Для досягнення поставленої мети визначаються конкретні завдання, які відображають основні етапи розкриття теми.

Завдання можуть передбачати:

– аналіз наукової літератури з проблеми дослідження;

– визначення сутності основних понять;

– характеристику психологічних особливостей досліджуваного явища;

– вивчення чинників, умов або механізмів його розвитку;

– узагальнення результатів сучасних досліджень;

– формулювання висновків щодо досліджуваної проблеми.

Кількість завдань зазвичай становить від трьох до п’яти залежно від змісту теми.

Структура роботи. Наприкінці вступу коротко зазначається структура контрольної роботи. Указується кількість розділів, наявність висновків, списку використаних джерел та додатків.

Наприклад:

«Контрольна робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. У першому розділі розглянуто теоретичні аспекти проблеми, у другому – проаналізовано її практичні та прикладні аспекти.»

Під час написання вступу слід уникати надмірного цитування, зайвої деталізації окремих положень та інформації, яка безпосередньо не стосується теми роботи. Вступ має бути лаконічним, змістовним і логічно пов’язаним з основною частиною контрольної роботи.

Якісно підготовлений вступ створює цілісне уявлення про предмет розгляду, визначає напрям дослідження та забезпечує логічну основу для подальшого викладення матеріалу.

Основна частина є найбільш змістовним структурним елементом контрольної роботи, у якому здійснюється безпосереднє розкриття теми дослідження. Саме в цьому розділі студент демонструє рівень засвоєння теоретичних знань, уміння аналізувати наукову літературу, узагальнювати наукові підходи та логічно викладати матеріал.

Зміст основної частини визначається темою контрольної роботи, її метою та поставленими завданнями. Матеріал повинен викладатися послідовно, логічно та науково обґрунтовано. Під час написання основної частини необхідно дотримуватися принципів системності, об’єктивності та академічної доброчесності.

Як правило, основна частина поділяється на декілька розділів і підрозділів, кожен з яких присвячується окремому аспекту досліджуваної проблеми. Кількість розділів залежить від специфіки теми та загального обсягу роботи, проте найчастіше контрольна робота містить два-три розділи.

У першому розділі зазвичай висвітлюються теоретичні аспекти проблеми, а саме:

– аналізуються основні наукові підходи до вивчення досліджуваного явища;

– розкривається зміст ключових понять і категорій;

– характеризуються основні теорії, концепції та моделі;

– здійснюється огляд наукових досліджень із зазначеної проблематики.

У наступних розділах можуть розглядатися:

– психологічні особливості досліджуваного явища;

– чинники, механізми та закономірності його розвитку;

– результати сучасних наукових досліджень;

– практичні аспекти застосування психологічних знань;

– приклади розв’язання професійних завдань;

– рекомендації щодо використання отриманих результатів у практичній діяльності психолога.

Під час викладення матеріалу необхідно не лише описувати погляди різних авторів, а й здійснювати їх порівняльний аналіз, виявляти спільні та відмінні підходи, формулювати власні узагальнення та висновки. Текст повинен бути цілісним, логічно пов’язаним і відповідати науковому стилю викладу.

Особливу увагу слід приділяти використанню наукових джерел. Усі запозичені положення, визначення, статистичні дані, результати досліджень, таблиці та рисунки повинні супроводжуватися відповідними посиланнями. Недопустимим є копіювання текстів без зазначення авторства та джерела інформації.

Для підвищення наочності викладу матеріалу допускається використання таблиць, схем, рисунків, діаграм та інших ілюстративних матеріалів. Кожен із них повинен мати назву, порядковий номер та посилання в тексті роботи.

Обсяг основної частини зазвичай становить 70–80 % загального обсягу контрольної роботи. Кожен розділ повинен завершуватися короткими узагальненнями, що відображають основні результати проведеного аналізу.

Основна частина контрольної роботи забезпечує всебічне розкриття теми дослідження, демонструє рівень теоретичної підготовки студента та його здатність здійснювати самостійний аналіз наукової інформації, формулювати обґрунтовані висновки та застосовувати психологічні знання для вирішення професійних завдань.

Висновки є завершальним структурним елементом основної частини контрольної роботи та відображають результати проведеного дослідження. У цьому розділі узагальнюються основні положення, висвітлені в роботі, формулюються підсумки проведеного аналізу та оцінюється ступінь досягнення поставленої мети й виконання визначених завдань.

Висновки повинні логічно випливати зі змісту роботи та відповідати матеріалу, викладеному в основній частині. У них не допускається наведення нових теоретичних положень, фактів, статистичних даних або результатів, які раніше не були розглянуті в тексті роботи.

Під час підготовки висновків доцільно:

– узагальнити основні результати аналізу наукових джерел;

– коротко охарактеризувати ключові теоретичні положення, розглянуті в роботі;

– відобразити найважливіші аспекти досліджуваної проблеми;

– сформулювати відповіді на поставлені у вступі завдання;

– показати ступінь досягнення мети контрольної роботи;

– окреслити практичне значення розглянутих положень для психологічної науки та практики.

Висновки повинні бути чіткими, конкретними, логічно послідовними та стислими. Бажано викладати їх у вигляді окремих абзаців або нумерованих положень, що полегшує сприйняття результатів проведеної роботи.

Обсяг висновків, як правило, становить 1–2 сторінки друкованого тексту залежно від загального обсягу контрольної роботи та складності теми дослідження.

Під час написання висновків рекомендується уникати:

– повторення великих фрагментів тексту основної частини;

– надмірного цитування наукових джерел;

– опису процесу виконання роботи замість представлення її результатів;

– формулювання тверджень, які не підтверджені змістом роботи.

Якісно підготовлені висновки дають можливість оцінити рівень опрацювання теми, ступінь засвоєння навчального матеріалу та сформованість у здобувача освіти навичок аналізу, узагальнення й наукового викладу інформації. Вони є важливим показником самостійності мислення студента та його здатності робити аргументовані наукові узагальнення.

Приклад початку висновків:

«У результаті проведеного теоретичного аналізу встановлено, що досліджувана проблема є актуальною для сучасної психологічної науки та практики. Аналіз наукових джерел дав змогу визначити основні підходи до її розуміння, охарактеризувати психологічні особливості досліджуваного явища та узагальнити результати сучасних досліджень. Поставлена мета була досягнута, а визначені завдання виконані в повному обсязі».

Список використаних джерел є обов’язковим структурним елементом контрольної роботи та відображає інформаційну базу дослідження. Він засвідчує рівень опрацювання наукової літератури, самостійність роботи здобувача освіти та дотримання принципів академічної доброчесності.

До списку використаних джерел включаються лише ті наукові, навчальні, нормативні та інформаційні ресурси, на які є посилання в тексті контрольної роботи. Не допускається включення до списку джерел, які фактично не використовувалися під час підготовки роботи.

Оформлення списку використаних джерел здійснюється відповідно до вимог національного стандарту ДСТУ 8302:2015 «Інформація та документація. Бібліографічне посилання. Загальні положення та правила складання» з урахуванням чинних змін та доповнень.

Загальні вимоги до оформлення списку використаних джерел. Під час складання списку використаних джерел необхідно дотримуватися таких вимог:

– усі джерела повинні бути оформлені за єдиним бібліографічним стандартом;

– відомості про джерело подаються мовою оригіналу;

– бібліографічний опис має бути повним і достовірним;

– джерела розміщуються в алфавітному порядку за прізвищами авторів або назвами документів;

– спочатку подаються джерела кирилицею, потім – латиницею;

– кожне джерело оформлюється з нового рядка;

– нумерація джерел є наскрізною.

Рекомендована кількість використаних джерел для контрольної роботи становить не менше 10–15 найменувань, серед яких мають бути сучасні наукові публікації, монографії, статті у фахових виданнях та електронні ресурси.

Вимоги до посилань у тексті. Усі запозичені думки, визначення, результати досліджень, статистичні дані, таблиці та ілюстрації повинні супроводжуватися посиланнями на відповідні джерела.

Посилання в тексті рекомендується оформлювати у квадратних дужках із зазначенням номера джерела зі списку використаних джерел та, за потреби, номера сторінки:

– один автор: [5];

– посилання на конкретну сторінку: [5, с. 37];

– кілька джерел одночасно: [3; 7; 12].

Наявність посилань є обов’язковою умовою дотримання академічної доброчесності. Приклад додаток В.

Правильно оформлений список використаних джерел забезпечує наукову достовірність контрольної роботи, підтверджує рівень опрацювання літератури та є важливим показником академічної культури здобувача вищої освіти.
РОЗДІЛ 4 ВИМОГИ ДО ОФОРМЛЕННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

Контрольна робота повинна бути оформлена відповідно до загальноприйнятих вимог до наукових та навчально-дослідних робіт у закладах вищої освіти.

Робота виконується державною мовою в текстовому редакторі Microsoft Word або іншому сумісному програмному забезпеченні та подається в друкованому або електронному вигляді відповідно до вимог кафедри.

Технічні параметри оформлення роботи:

– формат паперу – А4 (210 × 297 мм);

– орієнтація сторінки – книжкова;

– шрифт – Times New Roman;

– розмір шрифту – 14 пунктів;

– міжрядковий інтервал – 1,5;

– абзацний відступ – 1,25 см;

– вирівнювання тексту – по ширині;

– поля: ліве – 30 мм, праве – 10 мм, верхнє та нижнє – по 20 мм;

– нумерація сторінок – арабськими цифрами у правому верхньому куті або внизу сторінки (відповідно до вимог кафедри).

Титульний аркуш включається до загальної нумерації сторінок, але номер на ньому не проставляється.

Загальний обсяг контрольної роботи, як правило, становить від 15 до 20 сторінок друкованого тексту без урахування додатків.
Текст основної частини контрольної роботи поділяють розділи, підрозділи. Заголовки структурних частин контрольної  роботи "ЗМІСТ", "ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ", "ВСТУП", "РОЗДІЛ", "ВИСНОВКИ", "БІБЛІОГРАФІЧНИЙ СПИСОК", "ДОДАТОК жирний шрифт. Також друкують заголовки розділів. Заголовки підрозділів друкують з абзацного відступу малими літерами (крім першої великої) напівжирним шрифтом з розміром шрифту основного тексту. Наприкінці заголовків розділів, розділів та підрозділів точку не ставлять. Якщо заголовок складається з двох або більше речень, їх поділяють крапкою (крапками). Наприкінці заголовка пункту ставлять крапку. Відстань між заголовком та текстом має становити 2 міжрядкові інтервали. Якщо між двома заголовками текст відсутній, то відстань між ними встановлюється у 2 міжрядкові інтервали. Кожну структурну частину контрольної роботи слід розпочинати з нового аркуша. Нумерація сторінок надається арабськими цифрами. Першими сторінками контрольної роботи є титульний лист, потім зміст, які включають до загальної нумерації сторінок контрольної роботи. На цих аркушах номер сторінки не ставлять, на наступних аркушах номер проставляють у верхньому правому кутку аркуша без крапки в кінці. Нумерація розділів, розділів, підрозділів, пунктів, малюнків, таблиць, формул, рівнянь надається арабськими цифрами без знака "№". Номер розділу ставлять після слова "РОЗДІЛ". Розділи "ЗМІСТ", "ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ", "ВСТУП", "ВИСНОВКИ "БІБЛІОГРАФІЧНИЙ СПИСОК", "ДОДАТКИ" не мають номерів. Підрозділи нумерують у межах кожного розділу. Номер підрозділу складається з номера розділу та порядкового номера підрозділу, розділених точкою, наприклад, "2.3" (третій підрозділ другого розділу). Підрозділи нумерують у межах кожного розділу. Номер підрозділу складається з порядкових номерів глави, розділу, підрозділу, розділених точками, наприклад: "1.3.2" (другий підрозділ третього розділу першого розділу). Пункти нумерують арабськими цифрами у межах кожного підрозділу. Номери пунктів виділяють напівжирним шрифтом. Заголовки розділів, підрозділів, пунктів наводять після їх номерів через пропуск. Наприкінці нумерації розділів,  підрозділів, пунктів, а також їх заголовків точку не ставлять. Ілюстрації (фотографії, малюнки, креслення, схеми, діаграми, графіки, карти та інше) та таблиці служать для наочного подання у контрольній роботі характеристик об'єктів дослідження, отриманих теоретичних та (або) експериментальних даних та виявлених закономірностей. Розділи та підрозділи повинні мати назви, що точно відображають їх зміст. Вони нумеруються арабськими цифрами з крапкою.
 Оформлення тексту, таблиць, рисунків і додатків. Текст роботи має бути структурованим, логічно послідовним та відповідати нормам української наукової мови.

Усі таблиці, рисунки, схеми, графіки та діаграми повинні розміщуватися безпосередньо після першого посилання на них у тексті або на наступній сторінці.

Оформлення таблиць. Таблиці нумеруються арабськими цифрами в межах роботи або окремого розділу.

Назва таблиці розміщується над таблицею та друкується через один інтервал після номера.

Приклад:

Таблиця 1.1

Особливості прояву тривожності у студентів різних курсів

У тексті роботи обов’язково повинно бути посилання на таблицю, наприклад: «Результати дослідження наведено в таблиці 1.1».

Оформлення рисунків. До рисунків належать схеми, діаграми, графіки, фотографії та інші ілюстративні матеріали.

Номер і назва рисунка розміщуються під ілюстрацією.

Приклад:

Рис. 1. Структура емоційного інтелекту особистості

На кожний рисунок у тексті має бути відповідне посилання.

Оформлення додатків. Додатки розміщуються після списку використаних джерел.

Кожен додаток починається з нової сторінки та позначається великою літерою української абетки.

Наприклад:

ДОДАТОК А

Зразок титульного аркуша

Додатки повинні мати заголовки та бути пронумеровані у порядку їх згадування в тексті роботи.

Оформлення цитувань і посилань. Цитування використовується для підтвердження наукових положень, порівняння різних підходів до проблеми та забезпечення достовірності викладеного матеріалу.

Будь-яке використання чужих думок, результатів досліджень, статистичних даних або визначень повинно супроводжуватися посиланням на джерело.

Розрізняють:

Пряме цитування. Текст автора наводиться дослівно та береться в лапки.

Приклад:

«Емоційний інтелект є важливим чинником успішної соціальної взаємодії» [7, с. 42].

Непряме цитування. Думка автора передається власними словами із зазначенням джерела.

Приклад:

На думку дослідників, розвиток емоційного інтелекту позитивно впливає на ефективність міжособистісної взаємодії [7].

Посилання оформлюються у квадратних дужках:

– [5] – посилання на джерело;

– [5, с. 36] – посилання на конкретну сторінку;

– [3; 8; 11] – посилання на кілька джерел.

Не допускається використання матеріалів без посилань на джерело походження.

Оформлення списку використаних джерел. Список використаних джерел розміщується після висновків та перед додатками.

Бібліографічні описи оформлюються відповідно до вимог ДСТУ 8302:2015.

Джерела рекомендується розташовувати в алфавітному порядку.

До списку включаються:

– монографії;

– підручники та навчальні посібники;

– наукові статті;

– матеріали конференцій;

– дисертації та автореферати;

– нормативно-правові акти;

– електронні ресурси.

Приклади оформлення ДОДАТОК В.
РОЗДІЛ 5 КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

Контрольна робота є однією з форм перевірки рівня засвоєння здобувачами вищої освіти навчального матеріалу, сформованості професійних компетентностей та навичок самостійної роботи. Оцінювання контрольної роботи здійснюється викладачем відповідно до вимог освітньої програми, робочої програми навчальної дисципліни та критеріїв, визначених кафедрою.

Під час оцінювання враховується не лише зміст роботи, а й рівень самостійності виконання, якість оформлення, дотримання вимог академічної доброчесності та своєчасність подання роботи.
 Показники оцінювання змісту роботи. Оцінювання контрольної роботи здійснюється за сукупністю таких показників:

Актуальність і повнота розкриття теми. Високо оцінюються роботи, у яких тема розкрита повністю, матеріал відповідає поставленій меті та завданням, а зміст відображає сучасний стан досліджуваної проблеми.

Оцінюється:

– відповідність змісту обраній темі;

– повнота висвітлення основних аспектів проблеми;

– логічність і послідовність викладу матеріалу;

– наукова обґрунтованість висновків.

Рівень опрацювання наукових джерел. Важливим критерієм є якість використаної літератури та вміння студента працювати з науковими джерелами.

Оцінюється:

– кількість і якість використаних джерел;

– актуальність літератури;

– використання сучасних наукових досліджень;

– уміння аналізувати та узагальнювати наукові підходи.

Самостійність та аналітичність викладу. Позитивно оцінюються роботи, що містять елементи критичного аналізу, порівняння наукових поглядів та власні узагальнення автора.

Оцінюється:

– самостійність висновків;

– наявність аналізу різних наукових підходів;

– уміння аргументувати власну позицію;

– критичне осмислення наукової інформації.

Логічність структури роботи. Контрольна робота повинна мати чітку структуру та відповідати методичним вимогам.

Оцінюється:

– наявність усіх структурних елементів;

– взаємозв’язок між розділами;

– логічність переходів між окремими частинами роботи;

– відповідність висновків змісту основної частини.

Дотримання вимог до оформлення. Оцінюється:

– правильність оформлення титульного аркуша;

– наявність та якість змісту;

– оформлення таблиць, рисунків і додатків;

– правильність оформлення посилань;

– відповідність списку використаних джерел вимогам ДСТУ 8302:2015.

Дотримання принципів академічної доброчесності. Особлива увага приділяється самостійності виконання роботи та коректному використанню джерел інформації.

Порушення принципів академічної доброчесності може бути підставою для повернення роботи на доопрацювання або її незарахування.

Таблиця 5.1

Орієнтовна шкала оцінювання:

	Рівень виконання
	Характеристика роботи

	Високий
	Тема розкрита повністю, використано сучасні джерела, наявний аналіз та узагальнення, оформлення відповідає вимогам

	Достатній
	Тема розкрита загалом повно, незначні недоліки в аналізі або оформленні

	Середній
	Часткове розкриття теми, недостатній аналіз літератури, окремі порушення вимог оформлення

	Низький
	Тема розкрита поверхово, значні змістові та технічні недоліки, відсутність самостійного аналізу


Таблиця 5.2

Шкала відповідності оцінок
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту(роботи),контрольної роботи,  практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	75-81
	С
	
	

	68-74
	D
	задовільно 
	

	60-67
	Е
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


Типові помилки при виконанні контрольних робіт.

Під час підготовки контрольних робіт студенти нерідко припускаються помилок, які негативно впливають на якість роботи та її оцінювання.

До найбільш поширених помилок належать:

Змістові помилки:

– невідповідність змісту обраній темі;

– неповне розкриття основних питань;

– відсутність логічного зв’язку між окремими частинами роботи;

– використання застарілої або неперевіреної інформації;

– недостатній аналіз наукових джерел;

– відсутність власних узагальнень і висновків;

– надмірне цитування без авторського аналізу.

Помилки в роботі з літературою

– використання випадкових інтернет-ресурсів без наукової цінності;

– недостатня кількість джерел;

– відсутність сучасних наукових публікацій;

– невідповідність джерел темі роботи;

– включення до списку літератури джерел, на які немає посилань у тексті.

Порушення академічної доброчесності

– копіювання текстів без посилання на автора;

– використання готових робіт із мережі Інтернет;

– некоректне цитування;

– прихований або прямий плагіат;

– фальсифікація даних і результатів.

Технічні помилки

– недотримання вимог до структури роботи;

– неправильне оформлення титульного аркуша;

– помилки в нумерації сторінок;

– відсутність посилань на таблиці та рисунки;

– порушення правил оформлення списку використаних джерел;

– орфографічні, пунктуаційні та стилістичні помилки.

Організаційні помилки

– несвоєчасне подання роботи;

– недотримання встановленого обсягу;

– ігнорування рекомендацій викладача;

– відсутність остаточної перевірки роботи перед поданням.

Уникнення зазначених помилок сприятиме підвищенню якості контрольної роботи, забезпечить її відповідність встановленим вимогам та позитивно вплине на результати оцінювання. Якісно виконана контрольна робота свідчить про належний рівень теоретичної підготовки студента, сформованість дослідницьких умінь та відповідальне ставлення до навчальної діяльності.

РОЗДІЛ 6 ЗАХИСТ ТА ПРЕДСТАВЛЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ

Захист та представлення результатів контрольної роботи є завершальним етапом її виконання та спрямовані на перевірку рівня засвоєння студентом навчального матеріалу, сформованості аналітичних умінь, навичок самостійної роботи та здатності аргументовано представляти результати власної діяльності.

Форма представлення контрольної роботи визначається робочою програмою навчальної дисципліни, вимогами кафедри та рішенням викладача. Контрольна робота може бути представлена шляхом усного захисту, співбесіди, презентації основних результатів або іншої форми підсумкового контролю, передбаченої освітнім процесом.

Основні вимоги до захисту контрольної роботи. Під час захисту студент повинен продемонструвати:

– знання змісту виконаної роботи;

– розуміння основних теоретичних положень досліджуваної теми;

– уміння аналізувати та узагальнювати наукову інформацію;

– здатність аргументовано відповідати на запитання викладача;

– володіння основною психологічною термінологією;

– уміння формулювати висновки та обґрунтовувати власну позицію.

Здобувач освіти повинен орієнтуватися у використаних джерелах, пояснювати основні поняття та положення, наведені в роботі, а також демонструвати розуміння актуальності досліджуваної проблеми.

Підготовка до захисту. Для успішного представлення результатів контрольної роботи рекомендується:

– уважно повторити зміст виконаної роботи;

– підготувати короткий виступ тривалістю 3–5 хвилин;

– виділити основні положення, які характеризують зміст роботи;

– узагальнити основні висновки та результати дослідження;

– підготувати відповіді на можливі запитання викладача;

– за необхідності підготувати презентацію або роздаткові матеріали.

Особливу увагу слід приділити чіткому формулюванню мети роботи, основних результатів аналізу та висновків.

Орієнтовна структура виступу під час захисту. Під час представлення контрольної роботи доцільно дотримуватися такої послідовності:

1. Оголошення теми роботи.

2. Обґрунтування актуальності досліджуваної проблеми.

3. Формулювання мети та основних завдань роботи.

4. Коротка характеристика основних положень, розглянутих у роботі.

5. Представлення найважливіших результатів аналізу.

6. Формулювання висновків.

7. Відповіді на запитання викладача.

Виступ повинен бути логічним, лаконічним та відповідати змісту контрольної роботи.

Оцінювання результатів захисту. Під час захисту враховуються:

– якість виконаної контрольної роботи;

– рівень володіння теоретичним матеріалом;

– самостійність мислення та глибина розуміння проблеми;

– повнота і правильність відповідей на поставлені запитання;

– уміння аргументовано висловлювати власну думку;

– культура усного мовлення та професійна термінологічна грамотність.

У разі виявлення суттєвих недоліків у змісті роботи або недостатнього рівня знань студенту може бути запропоновано доопрацювання контрольної роботи з подальшим повторним поданням або захистом відповідно до встановленого порядку.

Рекомендації щодо успішного захисту. Для успішного представлення результатів контрольної роботи студенту рекомендується:

– дотримуватися ділового стилю спілкування;

– чітко й послідовно викладати свої думки;

– використовувати наукову психологічну термінологію;

– уникати дослівного зачитування тексту роботи;

– демонструвати розуміння сутності досліджуваної проблеми;

– аргументовано відповідати на зауваження та запитання.

Захист контрольної роботи є важливим етапом оцінювання навчальних досягнень здобувача вищої освіти. Він дозволяє перевірити не лише рівень теоретичної підготовки студента, а й його здатність до самостійного аналізу, узагальнення інформації та професійної комунікації, що є необхідними складовими підготовки майбутнього психолога.
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ДОДАТОК В

Приклади оформлення бібліографічних описів за ДСТУ 8302:2015

Книга одного автора
Максименко С. Д. Загальна психологія : навчальний посібник. Київ : Центр учбової літератури, 2019. 272 с.
Книга двох авторів
Савчин М. В., Василенко Л. П. Вікова психологія : навчальний посібник. Київ : Академвидав, 2020. 384 с.
Книга трьох і більше авторів
Психологія особистості : навчальний посібник / О. М. Кокун та ін. Київ : КНТ, 2021. 280 с.
Стаття у науковому журналі
Павелків Р. В. Особливості формування емоційного інтелекту в юнацькому віці. Психологія: реальність і перспективи. 2022. № 18. С. 112–118.
Матеріали конференції
Бондаренко О. Ф. Психологічна допомога особистості в кризових ситуаціях. Актуальні проблеми сучасної психології : матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції. Київ, 2021. С. 25–29.
Електронний ресурс
Карамушка Л. М. Психологія професійної діяльності в умовах сучасних викликів. URL: https://www.naps.gov.ua (дата звернення: 15.03.2026).
Нормативно-правовий документ
Про освіту : Закон України від 05.09.2017 № 2145-VIII. URL: https://zakon.rada.gov.ua (дата звернення: 15.03.2026).
Типові помилки під час оформлення списку використаних джерел
До найпоширеніших помилок належать:

– відсутність окремих обов’язкових елементів бібліографічного опису;

– невідповідність посилань у тексті списку використаних джерел;

– використання різних стандартів оформлення в межах однієї роботи;

– неправильне зазначення року видання, сторінок або вихідних даних;

– включення до списку джерел, на які відсутні посилання в тексті роботи;

– використання недостовірних або неперевірених інтернет-ресурсів.
ПрАТ «ВНЗ «МІЖРЕГІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ УПРАВЛІННЯ ПЕРСОНАЛОМ»
ХАРКІВСЬКИЙ  ІНСТИТУТ
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ  ЩОДО НАПИСАННЯ КОНТРОЛЬНОЇ РОБОТИ 
Харків-2023
Вимоги до оформлення контрольних робіт
Загальний обсяг контрольної роботи не повинен перевищувати обсяг у 15 сторінок машинописного тексту без списку літературних джерел.
Структура роботи: титульний аркуш, зміст (із зазначенням номеру сторінки, на якій починається той чи інший пункт змісту), вступ (на вимогу викладача), основна частина роботи, висновки, список використаної літератури. Слова ВСТУП, ВИСНОВКИ, СПИСОК ВИКОРИСТАНОЇ ЛІТЕРАТУРИ набирати великими літерами.
Параметри сторінки: відступ зверху та знизу – 2 см, зліва – 3 см, справа – 1 см.
Форматування тексту: шрифт – Times New Roman (не розряджений, без зміщення), розмір – 14 пунктів, рівняння – по ширині, відступ для першого рядка абзацу – 1,25 см, міжрядковий інтервал – полуторний, інтервал між абзацами – 0 пунктів зверху і знизу. Номери сторінок ставити у правому верхньому кутку аркуша, титульну рахувати першою (номер не ставиться), зміст - сторінка 2 (друга), вступ – 3 (третя). 
Назви розділів та підрозділів основної частини роботи виділяються жирним шрифтом, вирівнюються по центру та відділяються одне від одного і від основного тексту одним порожнім рядком (клавіша Enter). Текст основної частини (власне розв’язання завдань контрольної роботи) викладається без розриву сторінок та із зазначенням посилань на літературні джерела:
Статистичні дані підтверджено проведеним опитуванням [5, с. 138].
При посиланні на літературні джерела в квадратних дужках вказують порядковий номер за списком використаної літератури та номер сторінки (в оригіналі джерела).
Зверніть увагу! 
Крапка в кінці речення ставиться після квадратної дужки.
При виконанні роботи повинні бути посилання на літературні джерела, наведений цифровий матеріал, таблиці (див. Додаток А), рисунки (див. Додаток А). 

Список використаної літератури має містити лише ті джерела, які були безпосередньо використані при написанні роботи (7-10 пунктів). При складанні списку літератури потрібно дотримуватися такої послідовності: 

1. Конституція України

2. Закони України. 

3. Укази Президента України. 

4. Постанови Верховної Ради України. 

5. Постанови, Декрети, рішення Кабінету Міністрів України. 

6. Накази, інструкції, положення міністерств і відомств. 

7. Навчальна література, монографії, наукові праці, статті (у алфавітному порядку за прізвищем автора) із вказаними вихідними даними (в т.ч. місце і рік видання). 

7. Інтернет-ресурси. 
Після встановлення правильної послідовності, літературні джерела розташовують в алфавітному порядку.
Приклади оформлення бібліографії джерел див. Додаток Б.
Рисунки розміщують відразу після посилання на них у тексті і нумерують послідовно в межах питання, яке розглядається.

Таблиці також розміщують відразу після посилання на них у тексті. Вони повинні бути простими і зрозумілими.

При використанні в контрольній роботі формул обов’язково вказуються значення символів.

Відповіді на запитання повинні бути повними й обґрунтованими. У висновках необхідно відобразити самостійні узагальнення й пропозиції, які послідовно відображають результат аналізу й вивчення літературних джерел з кожної проблеми.
Додаток А

Зразок оформлення таблиць та рисунків
Таблиця 2.3
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Додаток Б
ПРИКЛАДИ ОФОРМЛЕННЯ БІБЛІОГРАФІЧНОГО ОПИСУ 

(відповідно до ДСТУ 8302:2015)
	Характеристика джерела
	Приклад оформлення

	Один автор
	26. Іванова В. Д. Технологія виробництва продуктів бджільництва : курс лекцій. Миколаїв : МДАУ, 2009. 245 с.

27. Браун Д. Код да Вінчі. Харків : КСД, 2006. 478 с.

28. Пономарьов А. П. Українська етнографія : курс лекцій. Київ : Либідь, 1994. 315 с.

29. Прищенко С. В. Кольорознавство : навч. посіб. 3-тє вид., випр. і допов. Київ : Кондор, 2018. 436 с.

30. Parker J. Principles of scientific research. 7th ed. London : Editorial, 2017.  301 p.

	Два (три) автори
	31. Боярин М. В., Нетробчук І. М. Основи гідроекології: теорія й практика : навч. посіб. Луцьк : Вежа-Друк, 2016. 365 с.

32. Вихованець І. Р., Городенська К. Г. Теоретична морфологія української мови. Київ : Пульсари, 2004. 398 с.

33. Артеменко А. П., Бобловський О. Ю. Від глобалізації до індивідуалізації: топологія міжкультурної взаємодії : монографія. Харків : Щедра садиба плюс, 2014. 215 с.

34. Клименко Н. Ф., Карпіловська Є. А., Кислюк Л. П. Динамічні процеси в українському лексиконі. Київ : Вид. дім Дмитра Бураго, 2008. 336 с.

35. Коваленко А. Д., Герасимчук О. П., Данилюк А. С. Міжнародне кредитування. 2-ге вид. Київ : Наука, 2018. 155 с.

36. Wilson D., Lister P., Andrews A. Modern surgery. Manchester : MAN, 2011. 240 p.

	Чотири і більше

авторів 
	37. Астрономія : навч. посіб. / І. А. Климишин та ін. Одеса : Астропринт, 2012. 352 с.

38. Міжнародна торгівля / Ю. Г. Козак та ін. 5-те вид., перероб. та допов. Київ : Центр учб. літ., 2015. 272 с.

39. Сучасна українська мова / О. М. Григор’єв та ін. 3-тє вид., перероб. Київ : Либідь, 2005. 488 с.

40. Referencing styles / G. R. Edwards et al. Los Angeles : International Publishing, 2010. 280 p.

	Без автора (з редактором тощо)
	41. Економічна енциклопедія / за ред. В. В. Шевченка. Київ : Альманах, 2016. 304 с.

42. Атлас зоології / уклад.: Х. Тола, Є. Інф’єста. Харків : Ранок, 2005. 96 с.

43. Мінералогічний словник / уклад.: В. С. Білецький, В. Г. Омельченко, Г. Д. Горванко. Маріуполь : Сх. вид. дім, 2016. 488 с.

44. Routledge handbook of international statebuilding / ed. by D. Chandler, T. D. Sisk. London : Routledge, 2013. 448 p.

	Багатотомний

документ
	45. Антологія української юридичної думки / Ін-т держави і права ім. В. М. Корецького НАНУ ; за заг. ред. Ю. С. Шемшученка. Київ : Юрид. кн., 2002. Т. 1 : Загальна теорія держави і права, філософія та енциклопедія права. 568 с.

46. Етимологічний словник української мови : у 7 т. / уклад.: Р. В. Болдирєв та ін. Київ : Наук. думка, 1989. Т. 3 : Кора—М. 552 с.

47. Шишкін В. І. Судові системи країн світу : навч. посіб. : у 3 кн. Київ : Юрінком Інтер, 2001. Кн. 2. 336 с.

48. Мала гірнича енциклопедія : у 3 т. / за ред. В. С. Білецького. Донецьк : Донбас, 2007. Т. 2 : Л-Р. 652 с.

	Частина книги (розділ тощо)
	49. Шевченко Р. О. Особливості селекції яблунь. Практикум з ботаніки / ред. О. С. Самійленко. Херсон, 2018. С. 22—36.

50. Ярошевич Н. Б., Чубка О. М., Якимів А. І. Інструменти боргового фінансування суб’єктів підприємництва в Україні: правовий статус, структурна динаміка, податкові наслідки. Теорія та методологія формування інвестиційно-фінансової стратегії розвитку національного господарства : монографія / за ред. Л. М. Савчук, А. В. Череп. Дніпро, 2019. С. 55—89.

51. Goehr L. The concept of opera. The Oxford handbook of opera / ed. by H. M. Greenwald. Oxford, 2014. P. 92—136.

	Стаття в журналі
	52. Зайцева О. М. Варіантність у родовій категоризації іменників: (на матеріалі мовлення сучас. укр. телебачення). Вісник Київського національного лінгвістичного університету. Серія «Філологія». 2018. Т. 21, № 1. С. 121-130.

53. Кольцова Я. І., Нікітін С. В. Одержання пористих склокристалічних матеріалів з використанням паливного шлаку. Питання хімії та хімічної технології. 2020. № 1. С. 33—38. DOI: 10.32434/0321-4095-2020-128-1-33-38 (дата звернення: 11.06.2020).

54. Капируля М. Ядерний тероризм в сучасній міжнародній системі. Актуальні проблеми міжнародних відносин. 2008. Вип. 73, ч. 2. С. 66-68.

55. Chua N. Y., Lundbye J. Endovascular catheter as a rewarming method for accidental hypothermia. Therapeutic hypothermia and temperature management. 2012. Vol. 2, no. 2. P. 89-91. URL: https://doi.org/10.1089/ther.2012.0001 (date of access: 06.05.2020).

	Дисертація
	56. Герасименко Ю. А. Рецепція української історії в західноєвропейській прозі кінця XX – початку XXI століття : дис. … канд. філол. наук : 10.01.05. Бердянськ, 2018. 259 с.

57. Наконечний А. Б. Примусове відчуження земельних ділянок за законодавством України : дис. … канд. юрид. наук : 12.00.06. Одеса, 2015. 225 с.

58. Урба С. І. Пріоритети та інструменти розвитку аграрного сектора в системі забзепечення економічної безпеки України : дис. … д-ра екон. наук : 08.00.03. Львів, 2019. 562 с.

	Матеріали конференції

Тези доповіді
	59. Святецька А. В. Діалектизми у повісті М. Коцюбинського «Тіні забутих предків» : семантико-стилістичний аспект. Стратегії розвитку та пріоритетні завдання філологічних наук : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф., м. Запоріжжя, 19—20 жовт. 2018 р. / Класич. приват. ун-т. Запоріжжя, 2018. С. 19—23.

60. Киридон А., Троян С. М. Грушевський і основні етапи українського державотворення. Міжнародна наукова конференція до 150-річчя М. С. Грушевського : тези доп., 17 верес. 2016 р., Острог / редкол.: Винар Л.-Р. та ін. Острог, 2016. С. 44—47.

61. Івченко В. О. Проблема правового регулювання імпічменту в Україні. Актуальні проблеми сучасної науки і правоохоронної діяльності : тези доп. учасників XXV Наук.-практ. конф. курсантів та студентів, м. Харків, 17 трав. 2018 р. / Харків. нац. ун-т внутр. справ. Харків, 2018. С. 35—36.

	Закон, нормативний акт
	62. Про забезпечення функціонування української мови як державної : Закон України від 25.04.2019 р. № 2704-VIII : станом на 19 квіт. 2020 р.

URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2704-19 (дата звернення: 11.06.2020).

63. Митний кодекс України : Закон України від 13.03.2012 р. № 4495-VI : станом на 02 квіт. 2020 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/4495-17 (дата звернення: 09.06.2020).

64. Про грошове забезпечення військовослужбовців, осіб рядового і начальницького складу та деяких інших осіб : Постанова Каб. Міністрів України від 30.08.2017 р. № 704 : станом на 29 січ. 2020 р. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/704-2017-%D0%BF (дата звернення: 05.05.2020).

65. Про відзначення державними нагородами України працівників Національного університету «Чернігівська політехніка» : Указ Президента України від 09.06.2020 р. № 215/2020. URL: https://www.president.gov.ua/documents/2152020-34077 (дата звернення: 11.06.2020).
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